Menu for Primary and Secondary
Meals are prepared and delivered by ,,WESOLA MICHA”

Bufet $§niadaniowy:
3 rodzaje ptatkow,
mleko bez laktozy,
jabtka, owoc dnia, 3
rodzaje pieczywa, dzem
bez cukru, z dodatkiem
stewii, warzywa

Sniadanie dnia:
Wedlina drobiowa +
twarozek

Tuesday

Bufet $niadaniowy:
3 rodzaje ptatkow,
mleko bez laktozy,
jabtka, owoc dnia, 3
rodzaje pieczywa, dzem
bez cukru, z dodatkiem
stewii, warzywa

Sniadanie dnia:
Jajka ze szczypiorkiem
+ ser zOtty

Bufet $niadaniowy:
3 rodzaje ptatkow, mleko
bez laktozy, jabtka, owoc
dnia, 3 rodzaje pieczywa,
dzem bez cukru, z
dodatkiem stewii,
warzywa

Sniadanie dnia:
Jogurt z boréwkami +
salami

19.06.2023-22.06.2023

Thursday

Bufet $niadaniowy:
3 rodzaje ptatkow, mleko
bez laktozy, jabtka, owoc
dnia, 3 rodzaje pieczywa,
dzem bez cukru, z
dodatkiem stewii,
warzywa

Sniadanie dnia:
Jajecznica + satatka z
tunczykiem

Allergens 1,3,7,9

Zupa krupnik
wiosenny,
makaron penne z
brokutami, zapiekane
serem, woda z cytryna

Allergens 1,3,7,9

Barszcz czerwony,
pierogi z miesem +
mtoda kapusta +
okrasa,
woda z limonka

Allergens 1,3,7,9

Roso6t z makaronem i
marchewka,
curry z kury +ryz +

suréwka wiosenna, woda 7

pomarancza i mieta

Allergens 1,3,7,9

Krem z groszku,
nuggetsy + frytki +
satatka colestaw,
woda z cytryng i bazylig

Allergens

Allergens 1,3,7,9 Allergens 1,3,7,9 Allergens 1,3,7,9 llergens 1,3,7,9 Allergens
Atternoon sna Afternoon sna Afternoon sna ATternoon sna ATternoo
Owsianka z jabtkiem +| Surowka z marchewki | Sok marchewkowy + | Kanapeczki z pasztetem
sok marchewkowy + pieczywo ryzowe humus + pieczywo francuskim + satatka z
chrupkie ogorka
Allergens 1,3,7 Allergens 1,3,7 Allergens 1,3,7 llergens 1,3,7,9 Allergens

Wszystkie zupy gotowane s3 na wywarze z kurczaka

The numbers of allergens occurring in meals
*(The menu may also contain allergens: 6,8,10,11)

1. Grains containing gluten

2. Shellfish and derivatives

3. Eggs and derivatives

4. Fish and derivatives

5. Peanuts (groundnuts)

6. Soya and derivatives

7. Milk and derivatives

8. Nuts

9. Celeriac and derivatives

10. Charlock and derivatives

11. Sezamee seeds and
derivatives

12. Sulphur dioxide




